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Laufen, so weit er kann und will

DEUTSCHLAND-UMWANDERUNG Kurz vor dem Ziel macht Werner Bach Station in Mainz

Von Lea Feldmann

MAINZ. ,Mein Ziel ist erst mal
Laufen” - das antwortet Werner
Bach auf die Frage nach dem
Warum. Warum entscheidet
sich jemand dazu, einmal rund
um ganz Deutschland zu lau-
fen? Ohne Familie und Freun-
de, ohne den téglichen Job-
Wahnsinn, ohne eigenes Bett.

Werner Bach hat das gemacht.
Kurz bevor er nach neun Mona-
ten Wanderschaft und knapp
5500 gelaufenen Kilometern
wieder zu Hause in Darmstadt
ankam, fiihrte ihn sein Weg
durch Mainz. Wie kommt man
auf die Idee, Deutschland zu
umlaufen? Bach holt aus: ,Ich
war immer ein Workaholic.
Wenn ich mich fiir etwas begeis-
tert und es angefangen habe,
muss ich das auch zu Ende brin-
EEH,“

Nach einer Knieoperation
1999 und bescheinigter Arthro-
se keimte in ihm der Gedanke:
»lch muss etwas tun.“ Er be-
gann mit dem Lauftraining, hat-
te bald eine eigene Laufgruppe.
2009 lief Bach den Jakobsweg
von Darmstadt und 2012 noch
einmal von Sevilla aus. Dann
wollte er eine besondere Lauf-
strecke in Angriff nehmen: ,Ich
wollte sternenforming durch
Deutschland laufen, zu Orten
meiner Vergangenheit, daraus
wurde dann die Deutschland-
Umwanderung.*

Das Ziel, seine Heimat Darmstadt, ist fast erreicht, in Mainz macht Werner Bach am Ende seiner Deutsch-
land-Wanderung noch einmal Station.

Vor dem Beginn stand die Pla-
nung. ,Ich habe mir Freunde
und alte Bekannte ausgesucht,
die ich in meinem Leben getrof-
fen und aus den Augen verloren
habe. Die wollte ich wieder se-
hen“, sagt Bach — auch in Mainz
hat er ein Treffen organisiert.
Nachtunterkiinfte sucht er sich
vor Ort, notfalls schlift er im
kleinen Zelt, das er dabei hat.

Und welche Kleidung nimmt
man fiir eine so lange Reise
mit? Drei Shirts, drei Paar So-
cken, ein Paar leichte, offene
Schuhe und zwei Hosen. Finf
bis sechs Kilometer pro Stunde
laufe er, 20 bis 25 Kilometer am
Tag. Stress mache er sich nur
selten beim Laufen: ,Ich laufe,
so weit ich kann und will. Und
auch wenn seine Deutschland-
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Umwanderung jetzt endet, hat
Werner Bach keineswegs die
Lust am Laufen verloren. ,,Das
nidchste Projekt steht. 2015 geht
es nach Japan.“ Dort will Bach
den Shikoku-Pilgerweg mit 88
Tempeln laufen.

‘ﬂ Werner Bachs Blog:
www.rund-um-
deutschland.com
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